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sap Fepol smMe

Cal cuidar-nos! | cal que et cuidis!

SAP i SME recorden a tota la seva afiliacio el servei d’atencié i
suport psicologic.

Barcelona, 17 de marg¢ del 2025.-

Novament, el Cos de Mossos d’Esquadra torna a patir un cop durissim. Novament la

xacra del suicidi torna a colpejar al nostre col-lectiu. Es per aixd que, en primer lloc,

des del Sindicat Autonom de Policia (SAP-FEPOL) i des del Sindicat de Mossos

d’Esquadra (SME-FEPOL) volem expressar les nostres maximes condolences a totes les
persones que formen part la Policia de la Generalitat.

Des d’ambdues organitzacions sindicals volem recordar tota la nostra afiliacié que
disposeu d’un servei de suport psicologic i emocional, les 24h els 7 dies de la setmana,
els 365 dies I'any. Gracies a aquest servei disposeu de tot un equip psicologic general
sanitari de Salut i Persona Fundacid.

Per tant, des del SAP-FEPOL i des de I'SME-FEPOL us demanem que cuideu la vostra
salut mental i el vostre benestar emocional i que us prengueu aquest servei, com un
recurs que teniu a ma, davant qualsevol necessitat.

Davant qualsevol situacid de crisi, ansietat, relacié familiar, estres, defuncié familiar,
perdua de salut, trastorns del son, separacid, divorci o simplement per informar-te

del servei truca al teléfon:

900 494 279*

Recordem que les trucades seran ateses directament per un equip de psicologues i
psicolegs amb una amplia experiéncia i, com no pot ser d’una altra manera,
I'anonimat i la confidencialitat esta absolutament garantit. No hi haura ni limit de
temps, ni tampoc de trucades o consultes que vulguis realitzar.

Cal que entre tots i totes ens cuidem i que, si les patim directament o observem
conductes que poden deixar en evidencia problemes psicologics, aquest és un telefon
gue ambdues organitzacions sindicals posem a la vostra disposicid.

Aixi mateix, creiem que aquest és un servei que ha d’oferir el Departament d’Interior i
qgue per tant seguirem treballant per a que aixi sigui.

SAP-SME Junts, serem millors!
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